gj En Christ

S

Ne rendez pas le mal pour le mal, ni I'insulte pour I'insulte; bénissez au
contraire. Vous le savez, c’est a cela que vous avez été appelés afin d'hériter

de la bénédiction.
— 1 Pierre 3:9

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre
Théemes: bénédiction, vocation, proclamation

Interprétation:

Avez-vous remarqué a quel point le theme de I'amour revient souvent dans les lettres de Pierre ? Il ne
s’agit pas seulement de 'amour de Dieu pour nous, mais aussi de notre amour pour les autres. Pierre
lui-méme a da apprendre cette legon, et elle fut difficile & assimiler pour lui ! Quelle patience Jésus a
eue a son égard ! Tout comme la Loi tout entiére se résume dans I'amour, de méme toutes les
relations humaines trouvent leur accomplissement dans I'amour. Cela s’applique a chaque croyant et
a chaque aspect de la vie.

Un médecin renommé a dressé la liste des émotions qui causent des maladies chez I'étre humain : la
peur, la déception, la colere, le ressentiment, la haine, I'envie et la jalousie. Ce médecin a affirmé que
le seul antidote capable de sauver les gens du pouvoir destructeur de ces forces est TAMOUR.

Qu’est-ce que I'amour chrétien ? C’est garder le silence lorsque nos paroles risqueraient de blesser.
C’est faire preuve de patience face a la grossiereté d’autrui. C’est faire la sourde oreille lorsqu’une
dispute éclate. C’est étre attentif aux problemes des autres. Et c’est faire preuve de courage lorsque
le malheur frappe. Cette exhortation a di revétir une grande importance pour Pierre lui-méme, car il
fut un temps ou il tenta de combattre les ennemis du Christ avec une EPEE.

Avant sa conversion, I'ap6tre Paul a usé de tous les moyens possibles pour s’opposer au
christianisme. Pourtant, une fois qu’il s’est remis entre les mains du Christ, Paul n’a plus jamais eu
recours a des ARMES HUMAINES pour mener les combats de Dieu. Lorsque Pierre et les apotres ont
fait face a la persécution, ils se sont appuyés sur la priere et sur la puissance de Dieu plutét que sur
leur propre sagesse ou leur propre force.

Nous devons agir avec miséricorde, car c’est ainsi que Dieu agit envers nous.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Respecte les ordres de I'Eternel, ton Dieu, marche dans ses voies et garde
ses prescriptions, ses commandements, ses regles et ses instructions, en te
conformant a ce qui est écrit dans la loi de Moise. Ainsi tu réussiras dans tout

ce que tu feras et partout OU fu te tourneras.
— 1 Rois 2:3

Livre: Ancien Testament/ 1 Rois
Thémes: bénédiction, loi, obéissance

Interprétation:

La Bible nous exhorte constamment a suivre les commandements de Dieu, et ce verset nous rappelle
I'importance de marcher dans les voies du Seigneur et de respecter ses ordonnances. Dans 1 Rois
2:3, le roi David, au terme de sa vie, recommande a son fils Salomon d'observer les commandements
de Dieu afin de prospérer dans tous les domaines de son existence.

Un point essentiel de ce verset est la nécessité de respecter les décrets et les commandements
divins. Il est important de se rappeler que les commandements de Dieu ne visent pas a nous
restreindre ou a nous opprimer, mais plutét & nous protéger et a nous guider. Les ordonnances de
Dieu nous enseignent a nous aimer et a nous respecter mutuellement, a faire preuve de justice et
d'amour, et a chérir notre relation avec Lui.

Par ailleurs, la promesse contenue dans 1 Rois 2:3 est que, si nous suivons les commandements de
Dieu, nous prospérerons dans tout ce que nous entreprenons. Cette promesse ne renvoie pas
nécessairement a la prospérité matérielle, mais plutét a I'épanouissement de notre &me et de notre
esprit. En d'autres termes, en obéissant a Dieu, nous acquérons la paix intérieure, la joie, 'amour et
d'autres vertus qui constituent une véritable richesse spirituelle.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Que la grace du Seigneur Jésus-Christ, 'amour de Dieu et la communion du

Saint-Esprit soient avec vous tous!
— 2 Corinthiens 13:13

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Théemes: bénédiction, Dieu, grace, Saint-Esprit, Jésus, amour

Interprétation:

2 Corinthiens 13:13 constitue I'une des bénédictions les plus significatives que I'on trouve dans les
Saintes Ecritures. Il s’agit de la réunion de trois merveilleux qualités divines : la grace du Seigneur
Jésus-Christ, 'amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit. Cette bénédiction clét la seconde
épitre de Paul aux Corinthiens en guise d'adieu, tout en invitant a une réflexion profonde sur
I'importance de la grace, de I'amour et de la communion dans notre vie.

La grace du Seigneur Jésus-Christ

La premiere partie du verset évoque la grace du Seigneur Jésus-Christ. La grace est cette bonté
merveilleuse de Dieu envers les hommes, alors méme que nous ne la méritons pas. Par la grace, le
salut nous est offert par la foi en Jésus-Christ, qui est mort pour nos péchés afin que nous puissions
recevoir la vie éternelle. C'est par cette grace que Dieu nous propose le pardon et la libération du
péché. Lorsque nous reconnaissons nos fautes et sollicitons Sa grace, nous pouvons Vvoir notre vie
transformée et trouver une paix et une joie que seul Dieu peut nous accorder.

L'amour de Dieu

La seconde partie du verset mentionne I'amour de Dieu. Un amour incomparable, inconditionnel et
éternel. Dieu nous a tant aimés qu'll a donné Son Fils unique, Jésus-Christ, afin que quiconque croit
en Lui ait la vie éternelle. L'amour de Dieu ne repose ni sur nos accomplissements ni sur nos merites,
mais sur Sa propre nature. C'est un amour qui nous enveloppe et ne nous quitte jamais. Il nous donne
la force de surmonter les épreuves de I'existence, de pardonner a ceux qui nous ont blessés et
d'aimer autrui comme Il nous aime.

La communion du Saint-Esprit

La derniéere partie de cette bénédiction a trait a la communion du Saint-Esprit. La communion est une
union spirituelle que nous vivons avec Dieu et avec nos fréres et sceurs dans la foi. Il s’agit d’'une
relation étroit et personnelle qui nous permet de mieux connaitre Dieu et de découvrir Son dessein
pour notre vie.



Le Saint-Esprit est Celui qui nous guide, nous console et nous fortifie tout au long de notre parcours
de vie. Grace a la communion avec Lui, nous pouvons saisir la vérité des Ecritures et grandir dans
notre foi. De plus, la communion du Saint-Esprit nous unit en tant que membres du Corps du Christ et
nous donne la force de nous aimer et de nous servir les uns les autres.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ainsi vous serez enrichis a tout point de vue pour toutes sortes d’actes de
générosité qui, par notre intermédiaire, feront monter des priéres de

reconnaissance vers Dieu.
— 2 Corinthiens 9:11

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: bénédiction, générosité, donner, reconnaissance

Interprétation:

2 Corinthiens 9:11 est un appel a la générosité et a la reconnaissance. L'ap6tre Paul y exhorte les
Corinthiens a étre riches en toutes choses, afin de donner généreusement et de susciter ainsi des
actions de grace envers Dieu.

La générosité est une vertu essentielle, toujours valorisée au sein de la communauté chrétienne. En
donnant aux autres, nous ne nous contentons pas de contribuer a combler leurs besoins matériels ;
nous témoignons également de notre amour et de notre compassion a leur égard. De plus, comme
I'indique ce verset, notre générosité suscite des actions de grace envers Dieu ; cela signifie qu'a
travers nos bonnes ceuvres, nous pouvons glorifier Dieu et manifester notre foi en Lui.

Il est toutefois parfois difficile de faire preuve de générosité, surtout lorsque nos propres besoins ne
sont pas pleinement satisfaits. Il est important de se rappeler qu'en tant que chrétiens, nous sommes
appelés a faire confiance a Dieu et a nous en remettre a Lui pour tous nos besoins. En pratiquant la
générosité, nous témoignons de notre foi en Sa sollicitude et en Sa capacité a prendre soin de nous.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Dieu peut vous combler de toutes ses graces afin que vous possédiez
toujours a tout point de vue de quoi satisfaire a tous vos besoins et que vous

ayez encore en abondance pour toute ceuvre bonne.
— 2 Corinthiens 9:8

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: bénédiction, donner, bonté, recevoir, travail, soucis

Interprétation:

Le verset 2 Corinthiens 9:8 se trouve dans la Deuxieme épitre de Paul aux Corinthiens. Cette lettre a
été rédigée vers 55-56 apr. J.-C. et adressée a I'Eglise de Corinthe, en Gréce. Dans ce passage, Paul
exhorte les Corinthiens a collecter des dons pour les chrétiens démunis de Jérusalem.

Interprétation

Dans ce verset, Paul souligne la bonté de Dieu, qui accorde aux croyants la grace nécessaire pour
accomplir de bonnes ceuvres. La grace de Dieu n'est pas un simple don ; elle est une manifestation
de Sa puissance. Paul affirme que Dieu peut accorder Sa grace en abondance et que les croyants
doivent Lui faire confiance, sachant qu'll leur fournira tout ce qui est nécessaire pour accomplir le bien.

La grace de Dieu

La grace de Dieu est indispensable a notre vie chrétienne. Nous devons nous en remettre a Dieu pour
gu'll nous procure tout ce dont nous avons besoin pour accomplir de bonnes ceuvres. Bien que nous
devions étre conscients que notre salut ne dépend pas de nos actions, mais du sacrifice du Christ sur
la croix, cela ne signifie pas pour autant que nous devons cesser de faire le bien.

Lorsque nous comptons sur Dieu pour nous fournir I'énergie et les ressources nécessaires, nous
sommes capables d'accomplir des choses que nous n'aurions pas pu réaliser autrement. Nous
devons faire confiance a Dieu et solliciter Son aide face a des situations qui semblent insolubles.
Nous devons demander au Seigneur de nous fortifier et de nous donner les moyens nécessaires pour
accomplir Son ceuvre.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Bien-aimé, je souhaite que tu prospeéres a tout point de vue et sois en bonne

santé, a I'image de ton ame.
— 3 Jean 1:2

Livre: Nouveau Testament / 3 Jean
Themes: bénédiction, santé, Priere, maladie, ame

Interprétation:

La troisieme épitre de Jean est une lettre adressée par l'apdtre Jean a un ami nommé Gaius. Jean
était reconnaissant envers Gaius pour le service qu'il rendait a I'Eglise et I'encourageait a continuer de
servir le Seigneur. Au deuxiéme verset, Jean exprime son souhait de voir Gaius prospérer a tous
égards, tout comme son ame prospere.

Le mot «prospérer» traduit le terme grec «euodd?», qui signifie «réussir» ou «fleurir». Jean désirait
gue son ami connaisse la réussite dans tous les aspects de sa vie, y compris sa santé physique et
son bien-étre financier. Toutefois, il se préoccupait avant tout de la prospérité spirituelle de Gaius,
sachant que sans elle, les autres bénédictions n'ont aucune valeur durable.

Jean savait que la prospérité en Christ est plus importante que la richesse matérielle. Jésus Lui-méme
a déclaré dans Matthieu 6:33 : «Recherchez d'abord le royaume et la justice de Dieu, et tout cela vous
sera donné en plus.» Notre réussite dans la vie ne se mesure pas a nos biens matériels, mais a notre
relation avec Dieu.

La prospérité spirituelle consiste a grandir dans la foi, & apprendre a faire davantage confiance a Dieu
et a vivre selon Ses commandements. Lorsque nous entretenons une relation étroite avec Dieu, nous
pouvons envisager les défis de la vie sous un angle différent.

Par ailleurs, la prospérité spirituelle est contagieuse. Lorsque nous sommes en paix avec Dieu, il nous
est plus facile de partager son amour et sa paix avec notre entourage. De méme, lorsque nous
servons Dieu fidelement et que nous I'honorons par notre vie, Il nous accorde une prospérité qui va
bien au-dela du domaine matériel.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que la grace du Seigneur Jésus-Christ soit avec tous les saints!



— Apocalypse 22:21

Livre: Nouveau Testament / Apocalypse
Théemes: bénédiction, grace, Jésus

Interprétation:

Apocalypse 22:21 n'est pas seulement le verset final du livre, mais aussi une expression d'espérance
et de confiance en la grace de Dieu pour tous les croyants. Il souligne que le salut, la vie éternelle et
la communion avec Dieu sont accessibles grace a Jésus-Christ, et que cette grace s'étend a tous
ceux qui croient en Lui. Ce verset clot le livre de I'Apocalypse, indiquant que la grace et I'amour de
Dieu accompagneront les croyants a travers les ages.

« Que la grace du Seigneur Jésus-Christ »

Cette expression désigne la miséricorde et I'amour immérités de Dieu, révélés par Jésus-Christ. I
s'agit d'un théme central du christianisme ; ici, elle souligne que le salut et la vie éternelle ne sont
accessibles que par la foi en Jésus.

« Soit avec tous les saints »

Ces mots s'adressent aux croyants, c'est-a-dire a tous ceux qui acceptent et suivent les
enseignements de Jésus. La bénédiction s'étend a quiconque croit en Lui et s'efforce de vivre selon
Ses commandements.

« Amen »

Ce mot, qui signifie «en veérité» ou «qu'il en soit ainsi», conclut la priere et confirme la véracité ainsi
que la portée de la bénédiction.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Maintenant, Israél, que demande de toi I'Eternel, ton Dieu? N'est-ce pas que

tu craignes I'Eternel, ton Dieu, afin de marcher dans toutes ses voies, que tu

aimes et serves |'Eternel, ton Dieu, de tout ton cceur et de toute ton ame, que
tu respectes les commandements de I'Eternel et ses prescriptions que je te



donne aujourd'hui, afin d’étre heureux?
— Deutéronome 10:12-13

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Thémes: bénédiction, révérence, loi, servir

Interprétation:

Deutéronome 10:12-13 sont des versets bibliques importants, car ils nous donnent une idée générale
de ce que Dieu attend de nous. Dans ces versets, Dieu demande a Israél — et par conséquent a
nous, Ses disciples — trois choses essentielles : le craindre, suivre ses voies et I'aimer de tout notre
coeur et de toute notre ame.

Que signifie « craindre Dieu » ?

Craindre Dieu ne signifie pas en avoir peur au sens littéral, mais plutot le respecter profondément,
éprouver de la révérence face a sa grandeur et a son autorité, et observer ses commandements. La
Bible déclare dans le livre des Proverbes 9:10 : «<Le commencement de la sagesse, c'est la crainte de
I'Eternel.» Lorsque nous craignons Dieu, nous comprenons qu'il est le Créateur et le Souverain de
l'univers, et que nous sommes Ses créatures.

Suivre les voies de Dieu

Suivre les voies de Dieu signifie vivre en accord avec sa volonté, observer Ses commandements et
suivre Ses enseignements. Par exemple, dans I'Epitre aux Ephésiens 5:1, nous lisons : «Soyez donc
les imitateurs de Dieu, puisque vous étes ses enfants bien-aimés.» En suivant les voies de Dieu, nous
NOUS assurons un avenir et une prospérité sur le plan spirituel.

Aimer Dieu de tout son coeur et de toute son ame

Aimer Dieu de tout son cceur et de toute son ame signifie entretenir une relation intime et personnelle
avec lui, ainsi que I'nonorer et le glorifier dans tout ce que nous faisons. Dans I'Evangile selon Jean
14:15, Jésus a dit a ses disciples : «Si vous m'aimez, respectez mes commandements.» Lorsque
nous aimons Dieu de tout notre étre, nous suivons sa Parole et demeurons auprés de lui.

Pourquoi est-il important d'observer les commandements du Seigneur ?

La raison pour laquelle nous devons observer les commandements du Seigneur est que cela nous
permet de mener une vie épanouie et heureuse. Comme l'indique le passage de Deutéronome 10:12-
13, nous connaitrons le bonheur si nous observons les commandements de Dieu. La prospérité ne se
résume pas a lI'accumulation de biens matériels ou de richesses ; elle englobe également la paix



intérieure, le bonheur, I'amour dans les relations et la satisfaction au quotidien. Respecter les
commandements du Seigneur nous permet de vivre en harmonie avec notre environnement et de
ressentir I'amour et la grace de Dieu dans notre vie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel, ton Dieu, te bénira comme il te I'a dit. Tu préteras a beaucoup de
nations et tu ne feras pas d’emprunt, tu domineras sur beaucoup de nations
et elles ne domineront pas sur toi.

— Deutéronome 15:6

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Théemes: bénédiction, dette, argent

Interprétation:

Le verset de Deutéronome 15:6 souligne I'importance de la prospérité financiere et la maniere dont
elle peut servir a bénir autrui, plutét qu'a satisfaire I'égoisme quant a nos biens. En tant que disciples
de Dieu, il est essentiel de comprendre que la bénédiction que nous recevons de Lui n'est pas
destinée uniquement a notre profit personnel, mais aussi a bénir les autres. Ce verset nous enseigne
a faire preuve de générosité et a préter a autrui sans rien attendre en retour.

L'importance de la générosité

La générosité est une vertu capitale pour tout disciple de Dieu, car elle constitue un moyen d'exprimer
notre amour et notre reconnaissance pour ce que Dieu nous a donné. La capacité de donner aux
autres est inestimable ; elle implique non seulement de partager ses biens, mais aussi de consacrer
du temps et de l'attention, tout en offrant un soutien émotionnel et spirituel. Il est important de savoir
gu'en nous donnant nous-mémes, nous bénissons non seulement les autres, mais aussi nous-
mémes, dans la mesure ou Dieu nous récompense.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Si tu obéis a I'Eternel, ton Dieu, en respectant et en mettant en pratique tous
ses commandements que je te prescris aujourd’hui, I'Eternel, ton Dieu, te
donnera la supériorité sur toutes les nations de la terre.

— Deutéronome 28:1

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Thémes: bénédiction, loi, obéissance

Interprétation:

Le verset de Deutéronome 28:1 nous parle de I'élévation que le Seigneur, notre Dieu, accorde a ceux
qui L'écoutent et observent Ses commandements. Il est important de se rappeler que ce verset
s'inscrit dans le contexte de la Loi de Moise, qui établissait les regles de conduite et les rituels que les
Israélites devaient suivre.

Ce passage nous rappelle combien il est important d'écouter Dieu et de Le suivre. L'obéissance n'est
pas seulement un acte d'amour envers le Créateur, mais aussi une preuve de notre foi et de notre
confiance en Lui. Lorsque nous croyons que Dieu sait ce qui est le mieux pour notre vie et que nous
suivons Ses enseignements, nous sommes bénis par Sa faveur et Sa protection.

Il est possible d'atteindre I'élévation que le Seigneur propose dans ce verset si nous observons Ses
commandements. Nous devons lire et étudier la Bible afin d'en connaitre les enseignements et de les
mettre en pratique dans notre vie. Il est également important de prier et de demander a Dieu la
sagesse pour comprendre Sa Parole ainsi que la force d'accomplir Ses commandements.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, je te prescris aujourd'hui d'aimer I'Eternel, ton Dieu, de marcher
dans ses voies et de respecter ses commandements, ses prescriptions et ses
regles afin de vivre et de te multiplier, afin que I'Eternel, ton Dieu, te bénisse
dans le pays dont tu vas entrer en possession.

— Deutéronome 30:16

Livre: Ancien Testament / Deutéronome



Thémes: bénédiction, loi, vie

Interprétation:

Le verset de Deutéronome 30:16 est un appel aux croyants a aimer Dieu par-dessus tout et a
observer fidelement Ses commandements, Ses ordonnances et Ses décrets. C'est une invitation a
mener une vie juste et droite devant le Seigneur et a recevoir Ses bénédictions. Mais comment
pouvons-nous saisir la profondeur et la signification de ce verset dans notre vie quotidienne ?

Donner du sens au commandement divin

Tout d'abord, nous devons comprendre qu'aimer Dieu ne se résume pas a éprouver des sentiments
positifs a Son égard. Aimer Dieu, c'est Lui obéir, rechercher Sa volonté dans notre vie et Le placer au
centre de toutes nos actions. Marcher dans Ses voies signifie suivre Son exemple et vivre en accord
avec Ses enseignements et Ses commandements. Ainsi, ce commandement n'est pas un ordre
arbitraire de Dieu, mais une invitation personnelle a une communion avec Lui.

Les bénédictions découlant de notre obéissance

L'appel a aimer Dieu et a suivre Ses commandements n'est pas seulement une obligation religieuse,
c'est aussi la clé pour recevoir les bénédictions divines. En réalisant que notre obéissance attire la
bénédiction, nous pouvons trouver motivation et paix dans les moments difficiles. La voie de Dieu
n'est pas toujours facile, mais elle est toujours juste et nous conduit vers la vraie vie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Respecte ses prescriptions et ses commandements, que je te donne
aujourd'hui, afin d’étre heureux, toi et tes enfants apres toi, et de vivre
longtemps sur le territoire que I'Eternel, ton Dieu, te donne en propriété

perpétuelle.
— Deutéronome 4:40

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Themes: bénédiction, enfants, loi, vie, obéissance

Interprétation:



Le livre du Deutéronome est un recueil de sermons et de discours prononcés par Moise avant sa mort
et I'entrée des Israélites en Terre promise. Le verset 40 nous exhorte a observer les statuts et les
commandements de Dieu afin de prospérer et de mener une vie longue et épanouissante. Ce
commandement ne nous est pas seulement destiné ; nous sommes également appelés a le
transmettre a nos enfants et aux générations futures.

Quels sont les statuts et les commandements de Dieu ?

Les statuts et les commandements de Dieu sont les lois et les principes qu'll a établis pour nous. On
les trouve tout au long de la Bible, depuis les Dix Commandements dans I'Ancien Testament
jusqu'aux commandements de I'amour et du service dans le Nouveau Testament. En somme, ce sont
les directives divines pour mener une vie pleine de sens et empreinte de gratitude.

Comment les statuts et les commandements de Dieu peuvent-ils nous aider ?

En suivant les statuts et les commandements de Dieu, nous pouvons faire I'expérience de Sa
bénédiction et de Sa protection dans notre vie. De plus, nous pouvons témoigner de Son amour et de
Sa grace en Le glorifiant par nos actes et nos décisions. Il arrive que I'on percoive a tort les
commandements de Dieu comme des restrictions. En réalité, ils s'apparentent a I'attitude d'un pére
aimant qui établit des regles pour protéger ses enfants et les guider sur la voie de la vérité. Les
commandements de Dieu nous aident & prendre des décisions réfléchies et a éviter les conséquences
néfastes.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si seulement ils avaient toujours ce méme cceur pour me craindre et pour
respecter tous mes commandements, afin d’étre toujours heureux, eux et

leurs enfants!
— Deutéronome 5:29

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Themes: bénédiction, révérence, enfants, loi, obéissance

Interprétation:
Le verset de Deutéronome 5:29 s'inscrit dans le récit ou Moise expose aux Israélites les
commandements de Dieu. Ce verset souligne l'importance de ce commandement : Moise y déplore



gue le peuple ne garde pas toujours dans son cceur la crainte de Dieu et I'obéissance envers Lui, des
éléments pourtant vitaux pour son bien-étre éternel et celui de ses enfants. Moise rappelle au peuple
d'Israél combien il est important d'observer les commandements divins et de vivre dans |'obéissance

et la fidélité envers Dieu.

La voie de I'obéissance a Dieu

Le commandement énoncé dans Deutéronome 5:29 est un appel a I'obéissance et a la crainte de
Dieu. Le peuple d'Israél a toujours été appelé a obéir a Dieu et a suivre Ses commandements, avec la
promesse de recevoir bénédictions et prospérité en récompense de cette obéissance. Il en va de
méme pour nous aujourd'hui. Observer les commandements de Dieu et suivre Sa voie, c'est
s'engager sur un chemin de vie riche en fruits spirituels et en bénédictions.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel nous a ordonné de mettre toutes ces prescriptions en pratique et de
craindre I'Eternel, notre Dieu, afin que nous soyons toujours heureux et qu'il
nous conserve la vie, comme il le fait aujourd'hui.

— Deutéronome 6:24

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Thémes: bénédiction, loi, obéissance

Interprétation:

Deutéronome 6:24 est un verset tres important de la Bible. Il s'agit d'un commandement du Seigneur
adressé au peuple d'Israél, lui enjoignant d'observer tous les décrets et de craindre Dieu pour son
propre bien-étre et sa survie.

La signification de ce décret

Le Seigneur est un Dieu d'amour et de miséricorde, mais Il est aussi juste et saint. Son
commandement dans Deutéronome 6:24 est un appel lancé a Son peuple : craindre Sa puissance et
suivre Ses ordonnances afin de mener une vie juste et bénie. Dieu sait que nous sommes enclins a
commettre des erreurs et a pécher ; la crainte de Dieu constitue donc un moyen de nous protéger des
tentations et du mal.



Observer les commandements de Dieu ne signifie pas seulement agir selon ce qui est juste a Ses
yeux, mais aussi agir pour notre propre bien. En suivant les commandements divins, nous pouvons
mener une vie saine et paisible. Nous nous préservons des conséquences néfastes de nos actes et
Nous nous assurons une vie faite de bénédictions et de prospérité.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Parce que les sages-femmes avaient eu la crainte de Dieu, Dieu fit prospérer

leur famille.
— Exode 1:21

Livre: Ancien Testament / Exode
Themes: bénédiction, révérence

Interprétation:

Le livre de I'Exode relate une histoire de courage et de crainte de Dieu. Shiphra et Pua étaient des
sages-femmes qui aidaient les femmes hébreux vivant en Egypte lors de leurs accouchements. A
I'époque ou ces événements se sont déroulés, les Hébreux étaient réduits en esclavage par les
Egyptiens.

La crainte de Dieu

Un jour, le pharaon d'Egypte décida d'anéantir le peuple hébreu, le considérant comme une menace
pour son pays. Il ordonna que tout nouveau-né hébreu de sexe masculin, né a partir de ce moment-|a,
soit jeté dans le Nil.

Shiphra et Pua furent confrontées a un dilemme moral : devaient-elles obéir a I'ordre du pharaon ou
défier les autorités pour protéger la vie des nouveau-nés dont elles avaient la charge ? En fin de
compte, leur choix fut guidé par la crainte de Dieu ; elles choisirent de ne pas tuer les nourrissons
hébreux. Au lieu de cela, elles expliquerent que les femmes hébreux étaient différentes des
Egyptiennes : elles étaient vigoureuses et accouchaient avant méme que la sage-femme ne puisse
arriver.

La prospérité des sages-femmes



Par leur décision, non seulement les sages-femmes sauvéerent des vies, mais Dieu récompensa
également leur courage et la révérence qu'elles lui portaient. Il accorda la prospérité a leurs familles,
bien qu'elles eussent bravé le pharaon. Cela peut sembler inhabituel, mais il faut se rappeler que Dieu
récompense toujours ceux qui agissent avec droiture et restent fideles a leurs principes et a leurs
valeurs.

Aujourd'hui, cette histoire nous enseigne que nous ne devons pas sacrifier nos convictions — ni céder
a la peur ou a nos désirs — pour satisfaire les volontés d'autrui ou obtenir des récompenses
terrestres. Nous devons toujours prendre des décisions conformes a nos convictions et nous efforcer
de faire le bien, quelles que soient les difficultés auxquelles nous sommes confrontés.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Honore ton pere et ta mére afin de vivre longtemps dans le pays que

I'Eternel, ton Dieu, te donne.
— Exode 20:12

Livre: Ancien Testament / Exode
Thémes: bénédiction, famille, Dieu

Interprétation:

Le verset bibliqgue d'Exode 20:12 nous enseigne un commandement important : honorer son pére et
sa mere. Ce commandement nous appelle a témoigner respect et obéissance a nos parents ; il
constitue un principe fondamental pour mener, sur terre, une longue vie bénie par Dieu.

La signification du commandement

A I'époque ou la Bible a été rédigée — et dans le contexte culturel qui I'a vu naitre — les péres et les
meres étaient considéres comme des figures essentielles, tant au sein de la famille que de la sociétée.
Il incombait aux parents d'élever, de protéger et d'éduquer leurs enfants ; bien que ce devoir demeure
important aujourd'hui, il a été modifié par divers facteurs, tels que l'influence de la technologie et le fait
que I'éducation se dispense désormais aussi en dehors du foyer.

Honorer ses parents signifie reconnaitre lI'importance gu'ils revétent dans nos vies, tout en les
respectant et en leur témoignant de la considération. Il est important de se rappeler que les parents
sont nos premiers éducateurs et mentors ; c'est auprés d'eux que nous apprenons les valeurs



fondamentales qui nous aident a devenir de meilleures personnes.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Vous servirez I'Eternel, votre Dieu, et il bénira votre pain et votre eau.

J'éloignerai la maladie du milieu de toi.
— Exode 23:25

Livre: Ancien Testament / Exode
Themes: bénédiction, santé, maladie, adoration

Interprétation:

Le verset d'Exode 23:25 illustre la promesse de Dieu envers ceux qui choisissent de servir le
Seigneur, leur Dieu. Par |a, la bénédiction divine se manifeste dans de nombreux domaines de notre
vie. Dans ce cas précis, il nous est promis une bénédiction sur notre nourriture : «ll bénira votre pain
et votre eau.» Le pain et I'eau sont des éléments essentiels a la vie, et Dieu veille & ce que nous
disposions de tout ce qui est nécessaire a notre survie.

Une promesse de santé

Outre la bénédiction de la nourriture, I'assurance nous est donnée que Dieu «éloignera la maladie du
milieu de vous». Cela signifie que ceux qui servent Dieu peuvent espérer une vie saine, exempte de
maladie. Toutefois, cette promesse ne doit pas étre percue comme la garantie que nous ne
tomberons jamais malades, mais plut6t comme l'assurance que Dieu sera toujours a nos cbtés, méme
dans la maladie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je ferai d'elles et des alentours de ma colline une source de bénédiction.
J'enverrai la pluie au moment voulu. Ce seront des pluies de bénédiction.



— Ezéchiel 34:26

Livre: Ancien Testament / Ezéchiel
Thémes: bénédiction, Tout-Puissant

Interprétation:

Ezéchiel 34:26 nous rappelle la sollicitude et la protection que Dieu accorde a son peuple. Dans ce
verset, Dieu manifeste sa volonté de bénir la terre et ses habitants. La promesse selon laquelle Dieu
«fera tomber la pluie en son temps» revét une importance particuliere dans une société agraire, ou la
pluie est indispensable a la vie et a la subsistance.

Que signifie I'expression « Je les bénirai, eux et les environs de ma colline » ?

Pour comprendre cette promesse, il faut en saisir le contexte. Ezéchiel fut appelé a prophétiser
aupres des Israélites en pleine crise : la captivité a Babylone. De nombreux Israélites avaient été
déportés de la Terre promise vers Babylone, tandis que ceux qui étaient restés sur place affrontaient
des conditions désastreuses. Au milieu de ce chaos, Dieu envoya Ezéchiel appeler les Israélites a la
repentance et a la fidélité envers Lui.

Au chapitre 34, Ezéchiel dénonce la négligence des chefs d'Israél dans le soin apporté au troupeau
de Dieu. A l'inverse, Dieu promet de prendre soin de son peuple fidele, de le conduire vers de verts
paturages et des eaux paisibles, et de le protéger des loups et des maladies. Ainsi, de maniére
générale, I'expression «Je ferai d'elles et des alentours de ma colline une source de bénédiction»
symbolise la promesse divine de protection, de sollicitude et de pourvoi pour son peuple. Cela
s'applique non seulement au peuple d'Israél a I'époque d'Ezéchiel, mais aussi a tous les croyants qui
s'efforcent de vivre fidélement selon la volonté de Dieu.

Que sont les « pluies de bénédiction » ?

Le verset 26 évoque également des «pluies de bénédiction». Dans la Palestine antique, la pluie était
essentielle a la croissance des cultures et a la survie du bétail. Elle était donc considérée comme une
bénédiction divine. Dans ce verset, Dieu promet d'envoyer des « pluies de bénédiction », signifiant par
la que ces précipitations seront une bénédiction tant pour le peuple de Dieu que pour la terre elle-
méme. Dans la culture juive, les «pluies de bénédiction» peuvent aussi désigner des bénédictions
spirituelles, englobant la grace et la miséricorde de Dieu envers son peuple. En ce sens, ces pluies de
bénédiction sont comparables a la pluie physique par leur importance pour la vie et la croissance
spirituelle.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Mais le fruit de I'Esprit, c'est I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonte, la
bienveillance, la foi, la douceur, la maitrise de soi. Contre de telles attitudes, il

n'y a pas de loi.
— Galates 5:22-23

Livre: Nouveau Testament / Galates
Théemes: bénédiction, douceur, bonté, loi, maitrise de soi, Esprit

Interprétation:

Dans I'Epitre aux Galates, nous trouvons les versets remarquables de Galates 5:22-23, qui nous
parlent du fruit de I'Esprit. Selon I'ap6tre Paul, ces vertus décrivent I'ceuvre du Saint-Esprit dans nos
vies.

L'amour

L'amour est le premier fruit mentionné dans cette liste et le plus important de tous. Jésus nous a
enseigné que l'amour est la plus grande vertu ; c'est pourquoi il est évoqué dans tant de passages de
la Bible. L'amour est bien plus qu'un simple sentiment ; c'est un choix que nous faisons chaque jour
d'aimer les autres comme nous-mémes, méme lorsqu'ils ne le méritent pas.

Lajoie

La joie est le bonheur que nous ressentons dans notre coeur grace aux bénédictions que Dieu nous a
accordées. Ce fruit de I'Esprit n'est pas un bonheur éphémere ou passager, mais une joie profonde
qgui émane de la présence de Dieu. Cette joie ne dépend pas de nos circonstances, mais de notre
relation avec Dieu.

La paix

La paix que I'Esprit nous donne est un calme intérieur qui ne peut provenir que de I'assurance que
nous sommes dans la volonté de Dieu. Malgré les épreuves et les difficultés que nous pouvons
rencontrer, la paix que procure |I'Esprit nous permet d'avancer, avec la certitude que Dieu maitrise
toute chose.

La patience



La patience est un fruit de I'Esprit qui nous permet d'affronter les défis et les difficultés de la vie avec
joie. Cette vertu nous rappelle que Dieu a un plan parfait pour notre vie et que nous ne devons pas
perdre patience lorsque les choses ne se déroulent pas comme nous l'espérions.

La bonté

La bonté est un fruit de I'Esprit qui nous pousse a étre bienveillants et doux envers les autres, méme
lorsqu'ils ne le méritent pas. La bonté nous permet de faire passer les besoins d'autrui avant les
notres et nous rappelle que chaque personne a de la valeur et mérite d'étre aimée.

La bienveillance

La bienveillance est un fruit de I'Esprit qui nous incite a faire du bien aux autres, méme dans les
petites choses. Cette vertu nous rappelle que chaque acte de bienveillance, aussi insignifiant qu'il
puisse paraitre, a un impact profond sur la vie des gens.

La foi

La foi est la confiance en Dieu et en Son plan pour notre vie. La foi nous pousse a croire en ce que
Nnous ne voyons pas et a faire confiance a Dieu, sachant qu'il maitrise toute chose.

La douceur

La douceur est I'humilité et la disposition a se soumettre, nécessaires pour entretenir des relations
saines avec Dieu et avec autrui. Les personnes douces sont capables de supporter les insultes et les
critiques sans céder a la colere. La douceur nous aide également a accepter avec sagesse les
enseignements et a nous corriger lorsque cela est nécessaire. Elle nous rend semblables au Christ,
qui fut I'exemple parfait de douceur et d’humilité.

La maitrise de soi

La maitrise de soi nous permet de dominer nos impulsions et nos désirs, en évitant la tentation et le
péché. Cette tempérance nous aide a prendre la responsabilité de notre corps, de nos émotions et de
nos penseées. Contrairement a ce que certains pourraient croire, la maitrise de soi ne signifie pas vivre
sans plaisir, mais plutét vivre dans le respect de limites saines et équilibrées. La tempérance nous
apprend a profiter des bonnes choses de la vie sans tomber dans I'exces ou la dépendance.

Le lien entre la Loi et les vertus

Le passage de Galates 5:23 affirme qu'il n'y a pas de loi contre ces vertus. Cela signifie que rien dans
la loi de Dieu ne les contredit ; au contraire, la Loi les soutient. La Loi divine nous appelle a I'hnumilité
et a la maitrise de soi, car ces qualités favorisent la paix et la justice au sein de la société.



La Loi nous rappelle aussi que nous avons besoin de la grace et du pardon de Dieu. Lorsque nous
sommes tentés de perdre le contrdle ou d'agir avec arrogance, la Loi nous rappelle que nous avons
besoin de l'aide et de la force de Dieu pour agir avec droiture. Nous ne pouvons cultiver les fruits du
Saint-Esprit qu'a travers un cceur transformé par Dieu et rempli de son amour.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu les bénit et leur dit: «Reproduisez-vous, devenez nombreux, remplissez
la terre et soumettez-la! Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux

du ciel et sur tout animal qui se déplace sur la terre!»
— Geneése 1:28

Livre: Ancien Testament / Genése
Thémes: bénédiction, création, Porter des Fruits, sexualité, monde

Interprétation:

Geneése 1:28 est I'un des commandements divins les plus connus de la Bible. Dans ce verset, Dieu
bénit Adam et Eve — les premiers étres humains créés — et leur ordonne d'étre féconds et de se
multiplier, de remplir la terre et de la soumettre, ainsi que d'exercer leur domination sur les poissons,
les oiseaux et les animaux.

Que signifie I'ordre d'étre fécond et de se multiplier ?

L'ordre d'étre fécond et de se multiplier signifie que Dieu a créé les humains pour qu'ils aient des
enfants et peuplent la terre. Il s'agit d'une mission importante, revétant une portée tant physique que
spirituelle. Sur le plan physique, Dieu souhaite que les humains se reproduisent et assurent la survie
de leur espéce. Sur le plan spirituel, la reproduction humaine sert un dessein plus profond :
I'accomplissement du plan de Dieu pour la terre.

Que signifie I'ordre de soumettre la terre ?

Le mandat de gouverner la terre implique que les humains ont la responsabilité de gérer et de prendre
soin des ressources naturelles de la planéte. Dieu a placé les humains au centre de l'univers en tant
gue gardiens et protecteurs de sa création. La terre étant le foyer de 'humanité, il est de notre devoir
d'en prendre soin et de la préserver.



Comment pouvons-nous exercer notre autorité sur les poissons, les oiseaux et les animaux ?

L'ordre d'exercer une domination sur les poissons, les oiseaux et les animaux signifie que les humains
possedent l'autorité de gérer le monde naturel et d'y exercer leur souveraineté. Cela fait partie du role
gue Dieu a confié a 'humanité. Exercer cette domination implique de prendre soin de ces créatures et
de respecter leur réle au sein de I'écosysteme. Cela signifie également garantir leur liberté et les
protéger de I'exploitation et de la cruauté.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu bénit le septieme jour et en fit un jour saint, parce que ce jour-la il se

reposa de toute son activité, de tout ce qu'il avait crée.
— Genese 2:3

Livre: Ancien Testament / Genése
Thémes: bénédiction, création, sabbat

Interprétation:

Genése 2:3 marque un moment charniére dans la création du monde. Apres six jours d'ceuvre, Dieu a
choisi de se reposer le septieme jour, cessant tout le travail qu'll avait accompli lors de la création. Ce
jour était unique et distinct des autres, car il fut béni par Dieu et sanctifié par Lui personnellement. Le
concept consistant a consacrer une journée au repos et a la réflexion revét une grande valeur et une
profonde signification dans la vie spirituelle des croyants. Cette pratique peut étre percue comme un
moyen d'entrer en communion avec la dimension spirituelle et de renouveler notre lien avec Dieu.

L'importance du repos dans nos vies

Le repos est essentiel & notre bien-étre individuel, tant sur le plan physique qu'émotionnel. Dieu a
donné I'exemple du repos aprés un travail intense ; Il nous invite a suivre cet exemple et a prendre
soin de nous-mémes. Il est crucial d'apprendre a réserver un moment — ou une journée — pour
s'éloigner de l'agitation de la vie et apprécier les bénédictions que Dieu nous a accordées. Une
journée de repos offre I'occasion de nourrir notre ame et de renforcer notre relation avec Dieu. C'est
un temps précieux pour la méditation et la réflexion sur nos vies ainsi que sur la maniere d'approfondir
notre lien spirituel.

L'importance de la sanctification



Dans Geneése 2:3, Dieu sanctifie le septiéme jour. Ce faisant, Il lui confere une valeur et une
signification sacrée qui transcendent sa simple fonction de jour de repos. La sanctification implique de
consacrer ce temps entierement a I'adoration de Dieu. En sanctifiant le jour du repos, Dieu nous invite
a nous rapprocher de Lui, a renouveler notre foi et a réaffirmer notre attachement a Sa parole.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je rendrai ta descendance aussi nombreuse que les étoiles du ciel, je
donnerai toutes ces terres a ta descendance, toutes les nations de la terre
seront bénies en ta descendance, parce qu'Abraham m’a obéi et qu'il a

respecté mes ordres, mes commandements, mes prescriptions et mes lois.
— Genese 26:4-5

Livre: Ancien Testament / Genése
Themes: bénédiction, loi, écoute, obéissance

Interprétation:

La Bible raconte I'histoire d'Abraham, un homme ayant vécu a une époque et dans une culture trés
différentes des nétres, mais dont la vie et I'héritage continuent de nous offrir de précieuses legcons.
Dans ces versets, Dieu s'adresse a Isaac — le fils d’/Abraham — au sujet de I'obéissance de son pere
et de la maniere dont celui-ci a écouté et observé les commandements et les lois que Dieu lui avait
donnés.

L'importance d'écouter et d'observer les commandements de Dieu

Le premier point que nous pouvons tirer de ces versets est I'importance d'écouter et d'observer les
commandements de Dieu. Abraham ne s'est pas contenté d'écouter les paroles de Dieu ; il s'est
efforcé, en toute conscience, de les chérir et de les mettre en pratique dans sa vie quotidienne. C'est
une lecon capitale pour nous, car il nous arrive souvent d'écouter des prédications ou de lire la Bible
et de nous sentir inspirés par les paroles entendues, pour ensuite oublier de les appliquer a notre vie
de tous les jours. L'obéissance d'Abraham nous rappelle qu'il est important non seulement d'écouter,
mais aussi de mettre en pratique les enseignements que nous recevons.

L'importance d'observer les commandements et les ordonnances



Un deuxiéme point mis en évidence dans ces versets est I'importance d'observer les commandements
et les ordonnances que Dieu nous a donnés. La Bible contient de nombreux commandements et lois
gue Dieu a transmis a son peuple. Ces commandements et ordonnances ne sont pas de simples
regles arbitraires ; ils ont un but et une raison d'étre. En les observant, nous témoignons non
seulement de notre obéissance envers Dieu, mais nous préservons également notre vie et notre
relation avec Lui.

Un exemple de foi et d'obéissance

Un troisiéme point que nous pouvons tirer de ces versets est la portée de I'exemple donné par
Abraham en matiere de foi et d'obéissance a Dieu. Abraham est considéré dans la Bible comme I'un
des péres de la foi, et son histoire nous enseigne la valeur de la confiance et de I'obéissance envers
Dieu, méme dans des situations difficiles et incompréhensibles. Son exemple nous invite a l'imiter et
nous rappelle que la foi et I'obéissance sont essentielles dans notre relation avec Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel, le Seigneur, est ma force: il rend mes pieds semblables a ceux des

biches et il me fait marcher sur mes hauteurs.
— Habakuk 3:19

Livre: Ancien Testament / Habakuk
Thémes: bénédiction, équipement, force

Interprétation:

Habacuc 3:19 est un verset biblique qui évoque la force que Dieu nous accorde dans nos vies, nous
insufflant confiance et sentiment de sécurité. La Bible présente constamment Dieu comme notre
protecteur et une forteresse sur laquelle nous pouvons compter en tout temps. Ce verset souligne tout
particulierement I'idée que Dieu nous permet de marcher sur les hauteurs — un concept qui mérite
une réflexion et une compréhension approfondies.

La premiere partie du verset déclare que le Seigneur est notre force. Cela signifie que c'est Dieu qui
nous donne la capacité d'affronter les situations difficiles de la vie et de les surmonter avec succes.
Considérer Dieu comme notre force implique qu'll est notre soutien constant ; nous pouvons nous fier
a Sa parole et a Ses promesses, comme l'affirme le Psaume 46:2 : «Dieu est pour nous un refuge et



un appui, un secours toujours présent dans la détresse.»

La seconde partie du verset illustre le fait que Dieu nous donne des pieds semblables a ceux des
biches, nous permettant ainsi de marcher sur les hauteurs. Cette image symbolise le don divin de la
capacité a surmonter les obstacles et les épreuves rencontrés au cours de notre existence. Dieu nous
confére la force de triompher des difficultés et de sortir victorieux. Cela ne signifie pas que nous
éviterons les problémes ou les situations ardues, mais plutét que nous posséderons la force
nécessaire pour les surmonter et aller de I'avant.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et
qui a persévéré, celui qui n'a pas oublié ce gu'il a entendu mais qui se met au

travall, celui-la sera heureux dans son activité.
— Jacques 1:25

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: bénédiction, liberté, loi, écoute, obéissance

Interprétation:

Le verset de Jacques 1:25 souligne l'importance d'observer attentivement la loi parfaite et de
persévérer dans cette voie, plutdt que de simplement I'écouter pour ensuite I'oublier. Il précise
€galement que ceux qui «mettent en pratique» cette loi et y demeurent seront bénis dans leurs
actions.

Qu'est-ce que la loi de la liberté ?

La loi de la liberté dont parle Jacques dans ce verset est celle que I'on trouve dans le Nouveau
Testament. Lorsque Jésus est venu sur terre, Il a apporté une nouvelle compréhension de la maniere
dont nous devons vivre. |l nous a appris a aimer Dieu et notre prochain ; cette loi nous affranchit du
péché et nous permet de nous rapprocher de Dieu. Jésus nous donne la liberté de choisir de suivre
cette loi et de vivre selon elle. Au lieu d'étre esclaves de notre péché, nous pouvons marcher dans la
liberté et connaitre la plénitude de vie que Dieu a prévue pour nous.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

De la méme bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Mes freres et

sceurs, il ne faut pas que tel soit le cas.
— Jacques 3:10

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: bénédiction, louange, péché, proclamation, adoration

Interprétation:

Le verset de Jacques 3:10 souligne l'importance de maitriser nos paroles. Ce verset simple résume la
nécessité de veiller a notre fagon de parler, car nos mots peuvent étre aussi bien bénéfiques que
nuisibles.

Le pouvoir de nos paroles

Les mots possédent une puissance incroyable. lls peuvent batir ou détruire, encourager ou
décourager, guérir ou blesser. En tant qu'étres humains, nous avons la possibilité de choisir ce que
nous disons et la maniere dont nous le disons. Cependant, nous cédons souvent a la tentation de
parler sans réfléchir ou de dire des choses qu'il vaudrait mieux taire. Ce verset nous rappelle de ne
pas laisser des malédictions sortir de notre bouche, mais de chercher toujours a bénir par nos
paroles.

La responsabilité liée a nos paroles

En tant que chrétiens, nous sommes appelés a faire preuve d'amour et de compassion dans tout ce
gue nous faisons, y compris dans nos paroles. Nous devons étre attentifs a ce qui sort de notre
bouche, car nos mots peuvent avoir un impact durable sur la vie d'autrui. Si nous tenons des propos
négatifs ou blessants, nous risquons de faire du mal a nos amis, a notre famille et a nos collegues. En
revanche, si nous parlons avec amour et compassion, nous pouvons devenir une source
d'encouragement et de soutien pour ceux qui nous entourent.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Béni soit I'homme qui fait confiance a I'Eternel et qui place son espérance en
lui! Il ressemble a un arbre planté pres de I'eau et qui étend ses racines vers
le cours d’eau: il ne s’apercoit pas de la venue de la chaleur et son feuillage
reste vert. Lors d’une année de sécheresse, il ne redoute rien et il ne cesse

pas de porter du fruit.
— Jérémie 17:7-8

Livre: Ancien Testament / Jérémie
Thémes: bénédiction, Porter des Fruits, confiance

Interprétation:

Au chapitre 17 du livre de Jérémie, nous trouvons un passage ou le prophéte utilise I'image d'un arbre
planté pres des eaux pour illustrer I'importance de faire confiance a Dieu et de garder une foi
inébranlable et persévérante. Selon Jérémie 17:7-8, la personne qui fait confiance au Seigneur et
s'appuie sur Lui est semblable & un arbre planté prés des cours d'eau : il étend ses racines vers le
courant et demeure fort dans l'adversité.

Que signifie faire confiance au Seigneur ?

Dans la Bible, faire confiance au Seigneur signifie s'en remettre entierement a Lui, placer en Lui notre
foi et notre espérance, et reconnaitre que Lui seul peut nous guider sur la bonne voie. Lorsque nous
faisons confiance au Seigneur, nous choisissons de remettre nos soucis et nos inquiétudes entre ses
mains, convaincus qu'll a un plan parfait pour nous.

Il est important de noter que faire confiance au Seigneur ne signifie pas que nous n‘avons rien a faire.
Faire confiance a Dieu ne nous dispense pas de la responsabilité de prendre des décisions et d'agir
en conséquence. Cela signifie plutot rechercher la volonté de Dieu et Lui permettre de diriger nos pas.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, moi, je connais les projets que je forme pour vous, déclare I'Eternel,
projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de
I'espérance.



— Jérémie 29:11

Livre: Ancien Testament / Jérémie
Théemes: bénédiction, espérance, planification, promesses

Interprétation:

Le livre de Jérémie est un livre de I'Ancien Testament qui transmet la voix de Dieu s'adressant au
peuple d'Israél en temps de crise. Dans ce verset, Dieu parle par I'intermédiaire du prophéte Jérémie
pour offrir de I'espoir aux Israélites vivant en captivité a Babylone. Dans ce contexte, Dieu leur dit que,
bien qu'ils traversent une situation difficile, Il se soucie d'eux et leur souffrance ne durera pas
éternellement.

Des projets de bonheur et non de malheur

L'expression « des projets de bonheur et non de malheur » est puissante car elle refléte le caractére
de Dieu. Elle signifie que Dieu ne désire pas le mal pour nous, mais plutét notre bien-étre. Il est facile
de tomber dans le piege de penser que notre situation actuelle — quelle gu'elle soit — représente la
pire issue possible. Pourtant, ce verset nous rappelle que Dieu a pour nos vies un projet qui est bon et
empreint de paix.

L'avenir gue nous espérons

Ce verset affirme également que Dieu a l'intention de nous donner I'avenir que nous espérons. Cela
ne signifie pas que nous obtiendrons toujours exactement ce que nous voulons ou que nos prieres
seront automatiquement exaucées ; cela signifie plutét que Dieu a un plan pour nos vies qui s'accorde
avec Son dessein de paix a notre égard. Nous devons croire que Dieu a un dessein pour nos vies,
méme si nous ne pouvons pas le comprendre pour l'instant.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Voici lI'ordre que je leur ai donné: ‘Ecoutez ma voix et je serai votre Dieu, et
vous mon peuple. Marchez dans toutes les voies que je vous prescris afin

d’étre heureux!
— Jérémie 7:23



Livre: Ancien Testament / Jérémie
Thémes: bénédiction, obéissance

Interprétation:

Jérémie 7:23 est un verset biblique puissant qui nous parle de I'importance d'écouter la voix de Dieu.
Dans ce verset, Dieu nous dit que si nous L'écoutons et suivons Ses commandements, Il sera notre
Dieu et nous serons Son peuple. De plus, Il promet que si nous suivons Sa voie, tout ira bien.

Que signifie entendre la voix de Dieu ?

Entendre la voix de Dieu signifie entretenir une relation étroite et personnelle avec Lui. Cela implique
de prendre du temps pour communier avec Lui, de lire Sa Parole et de rechercher Sa volonté pour
nos vies. Lorsque nous écoutons la voix de Dieu, Il peut nous guider et nous aider a prendre des
décisions sages afin que nous puissions mener une vie épanouie et joyeuse.

Pourquoi est-il important de suivre les voies de Dieu ?

Suivre les voies de Dieu est important car Il nous connait mieux que quiconque et sait ce qui est le
mieux pour nous. En suivant les commandements de Dieu, nous empruntons un chemin qui mene au
bien-étre et au bonheur. Il nous protege des dangers du monde et nous conduit sur une voie de
justice et d'amour. Lorsque nous nous éloignons de Dieu, nous nous éloignons également de Sa
protection et de Sa bienveillance.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel rétablit la situation de Job quand celui-ci eut prié pour ses amis; il lui

accorda le double de tout ce qu'il avait possédé.
— Job 42:10

Livre: Ancien Testament / Job
Théemes: bénédiction, argent, Priere

Interprétation:

L'histoire de Job est I'une des plus marquantes et des plus émouvantes de la Bible. Cet homme juste
et pieux a tout perdu — famille, richesses et santé — sans pour autant perdre sa foi en Dieu. Job
nous montre combien il est important de garder confiance en Dieu dans les moments d'épreuve et



d'affliction.
Contexte du verset

Job a da affronter une série d'épreuves inimaginables au cours de sa vie. En peu de temps, il a tout
perdu, de ses biens matériels jusqu'a sa famille. Malgré cela, Job est resté ferme dans sa foi en Dieu
et ne L'a pas blamé pour ses souffrances.

Au lieu de cela, il a réfléchi aux raisons de ses souffrances et a cherché a comprendre la cause de
ses épreuves. Apres une longue conversation avec ses amis, Job a prié pour eux et a finalement
trouveé la paix dans son cceur.

La priere de Job pour ses amis

Job a prié pour ses amis alors méme qu'ils I'avaient critiqué et accusé de péché. Plutot que de se
mettre en colére contre eux, il a proposé d'intercéder pour eux aupres de Dieu.

Job était prét a pardonner et a oublier les offenses de ses amis. Sa priere a hon seulement témoigné
de sa piété, mais a aussi révelé son amour et sa compassion pour autrui, y cCOmpris pour ceux qui
I'avaient injustement condamné.

Laréponse de Dieu

Dieu a entendu la priere de Job et I'a béni, non seulement en lui rendant la santé et la prospérité, mais
aussi en lui apportant la joie au cceur. Job avait une foi inébranlable en Dieu ; sa patience, sa
disposition a pardonner et son intercession pour ses amis lui ont valu une place particuliere dans le
coeur de Dieu.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il est heureux, 'hnomme que Dieu corrige. Ne rejette pas l'instruction du Tout-

Puissant!
—Job 5:17

Livre: Ancien Testament / Job
Thémes: bénédiction, punition, souffrance

Interprétation:



Job 5:17 est un verset biblique qui nous rappelle la sagesse et la correction divines. Le livre de Job
raconte ['histoire d'un homme juste et craignant Dieu qui a enduré de nombreuses épreuves et
souffrances. Dans ce verset, Eliphaz, I'ami de Job, lui conseille d'accepter la correction de Dieu et
d'acquérir la sagesse divine pour surmonter ses difficultés.

Accepter la correction de Dieu

Ce verset nous enseigne l'importance d'accepter la correction de Dieu lorsque nous traversons des
moments difficiles. Le mot traduit par «béni» dans le texte hébreu original peut également signifier
«heureux» ou «favorisé». En d'autres termes, ceux qui acceptent la correction de Dieu sont bénis car,
par ce moyen, Dieu nous montre la bonne voie et nous aide a grandir dans la sagesse spirituelle.

Le mot «corrige» (ou « discipline ») dans ce verset fait référence a la discipline divine que Dieu
dispense pour nous guider tout au long de notre parcours. La discipline n'est pas toujours facile a
accepter, mais une telle correction peut aboutir & une vie plus saine et a une foi plus solide.

Ne pas meépriser la correction du Tout-Puissant

Ce verset nous enseigne également a ne pas rejeter la correction divine. Il arrive souvent que nous
soyons tellement absorbés par nos propres voies et nos propres pensées que nous devenons sourds
a la voix de Dieu dans nos vies. Si nous nous trouvons dans une telle situation, nous risquons de
passer a coté de la direction et de la sagesse que Dieu souhaite nous révéler.

Au lieu d'ignorer la correction divine, nous devrions y préter attention et en tirer des legons. La
correction de Dieu peut parfois étre douloureuse, mais si nous l'acceptons et I'appliquons a notre vie,
elle nous aide a grandir et a marir dans notre foi et notre expérience.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que ce livre de la loi ne s'éloigne pas de toi! Médite-le jour et nuit pour agir
avec fidélité conformément a tout ce qui y est écrit, car c'est alors que tu

auras du succes dans tes entreprises, c'est alors que tu réussiras.
— Josué 1:8

Livre: Ancien Testament / Josué
Thémes: bénédiction, loi, obéissance



Interprétation:

Josué 1:8 souligne I'importance de méditer la loi de Dieu, un concept qui peut en dérouter certains. La
méditation ne se résume pas a lire les Ecritures pour ensuite les oublier ; elle implique de réfléchir a
ce que lI'on a lu afin d'acquérir une compréhension plus profonde et plus personnelle de la Parole de
Dieu.

La méditation nous aide a nous rapprocher de Dieu. Le terme hébreu désignant la méditation est
"hagah", qui évoque l'idée de murmurer ou de répéter. Cela suggere que nous devons constamment
méditer la Parole de Dieu et I'appliquer sans cesse a notre réalité quotidienne.

En quoi la méditation de la loi de Dieu nous est-elle bénéfique ?

Méditer la loi de Dieu procure de nombreux bienfaits au croyant. Tout d'abord, cela contribue au
renouvellement de notre intelligence et nous permet de nous concentrer plus efficacement sur Dieu.
De plus, cette pratique s'avere utile au quotidien : connaitre la Parole de Dieu nous permet de
comprendre sa volonté a notre égard et de prendre des décisions sages et justes.

Le psalmiste David a écrit que ceux qui méditent la loi de Dieu sont «Il ressemble a un arbre planté
prés d’un cours d’eau: il donne son fruit en sa saison, et son feuillage ne se flétrit pas. Tout ce qu'il fait
lui réussit» (Psaume 1:3). Méditer la loi de Dieu conduit a la bénédiction et a la prospérité dans tous
les aspects de notre vie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que la compassion, la paix et I'amour vous soient multipliés!
— Jude 1:2

Livre: Nouveau Testament / Jude
Themes: bénédiction, amour, paix

Interprétation:

Le deuxieme verset de I'épitre de Jude est une bénédiction que I'auteur adresse a ses lecteurs, leur
souhaitant miséricorde, paix et amour en abondance. Dans le langage biblique, la miséricorde est la
grace que Dieu accorde a ceux qui ne méritent pas son pardon ; la paix est un état de tranquillité
auguel on n'accede que par la foi en Dieu ; et I'amour est 'essence méme de Dieu, manifesté dans le
sacrifice qu’il a consenti pour 'lhumanité sur la croix.



La compassion

Le mot grec désignant la miséricorde est "eleos”, qui exprime la profonde compassion de Dieu envers
les pécheurs. Dieu est miséricordieux parce qu'’il est la source de la grace, de la bonté et du pardon.
Les étres humains péchent et trébuchent souvent ; pourtant, grace a la miséricorde divine, nous
sommes renouvelés et restaurés, capables de faire I'expérience de son amour inconditionnel.

La paix

La paix mentionnée dans ce verset ne se réesume pas a I'absence de problemes ou de conflits ; il
s’agit d'un état de tranquillité intérieure accessible uniquement a ceux qui placent toute leur confiance
en Dieu. Nous savons que la vie peut étre difficile, mais Jésus a promis que nous trouverions la paix
en lui (Jean 14:27).

L'amour

L’amour dont il est question ici est, par essence, 'amour de Dieu, manifesté dans I'amour qu’il a porté
au monde sur la croix. L’'amour de Dieu est inépuisable et constitue la véritable source de tout amour.
Si les humains peuvent parfois manquer d’aimer autrui comme il se doit, en nous concentrant sur
'amour de Dieu, nous pouvons apprendre a aimer tout comme il nous aime.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si vous suivez mes prescriptions, si vous gardez mes commandements et les
mettez en pratique, je vous enverrai des pluies en leur saison, la terre

donnera ses produits et les arbres des champs leurs fruits.
— Lévitique 26:3-4

Livre: Ancien Testament / Lévitique
Themes: bénédiction, Porter des Fruits, récolte, loi, obéissance

Interprétation:

Les versets de Lévitique 26:3-4 soulignent l'importance de respecter les commandements de Dieu et
de les mettre en pratique dans notre vie quotidienne. Ils nous montrent que la simple connaissance de
la Parole de Dieu ne suffit pas ; nous devons également I'observer et la suivre en tout temps.



Respecter les commandements de Dieu

Lorsque nous marchons selon les commandements de Dieu et que nous les respectons, nous
témoignons de notre dévouement et de notre amour pour Lui. Ces préceptes englobent non
seulement les commandements spécifiques énoncés dans la Bible, mais aussi les principes et les
valeurs qui définissent une vie empreinte de foi et d'amour.

Les bénédictions de Dieu

Lévitigue 26:3-4 met en lumiére la promesse de Dieu d'envoyer la pluie en son temps, afin que la terre
et les arbres des champs puissent donner leurs fruits. Ce passage renferme I'une des plus grandes
promesses que Dieu fait a son peuple, garantissant sa provision et sa bénédiction de maniere
constante et tangible.

La signification de la pluie dans la Bible

Dans la Bible, la pluie symbolise la provision de Dieu pour la vie humaine et le renouvellement de la
terre. Tout au long de I'histoire biblique, la pluie a servi de symbole de la bénédiction divine pour le
peuple de Dieu, en particulier lors des périodes de sécheresse, de famine et de besoin.

A linverse, le livre du Deutéronome indique que I'absence de pluie est un signe de la colére de Dieu
envers son peuple : «La colere de I'Eternel s'enflammerait alors contre vous. Il fermerait le ciel etil n'y
aurait pas de pluie. La terre ne donnerait plus ses produits et vous mourriez bien vite dans le bon pays
que I'Eternel vous donne» (Deutéronome 11:17). La pluie joue un réle vital dans la vie des
personnages bibliques, et sa présence est percue comme un rappel de la providence et de la
sollicitude divines.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Si vous n'écoutez pas, si vous ne prenez pas a cceur de donner gloire a mon
nom, dit I'Eternel, le maitre de l'univers, j'enverrai parmi vous la malédiction
et je maudirai vos bénédictions. Oui, je les maudirai, parce que vous ne

prenez pas cela a ceceur.
— Malachie 2:2

Livre: Ancien Testament / Malachie



Thémes: bénédiction, écoute, obéissance

Interprétation:

Malachie 2:2 nous invite a écouter et a prendre la ferme résolution, de tout notre cceur, de rendre
gloire a Dieu. La Parole nous rappelle que si nous manquons d'obéir a I'enseignement de Dieu ou d'y
préter attention, une malédiction s'abattra sur nous. Ce verset souligne l'importance d'une véritable
dévotion envers Dieu — une attitude qui non seulement nous profite, mais qui glorifie aussi notre
Créateur.

L'obéissance

Le premier point soulevé par ce verset est la notion d'obéissance. L'obéissance est un acte
fondamental de la vie chrétienne, car c'est par elle que nous apprenons, recevons des directives et
grandissons dans la foi.

Dans la Bible, Dieu s'adresse a son peuple de diverses manieres, notamment par la priere, la lecture
des Ecritures et la prédication. Il est important de prendre le temps d'écouter ce que Dieu veut nous
dire et d'étre attentifs & sa voix.

Des décisions prises de tout coeur

Le second point concerne I'importance de prendre des décisions de tout notre cceur. Dieu ne
recherche pas seulement notre obéissance ; il désire qu'elle émane de notre amour pour lui. Une
obéissance forcée — ou dépourvue de dévotion sincére — n'a aucune valeur aux yeux de Dieu.

Nous devons prendre conscience que nous sommes appelés a nous consacrer a Dieu de tout notre
étre, avec un cceur ferme et résolu. Agir ainsi nous préserve non seulement des malédictions, mais
nous rapproche également de Dieu et affermit notre foi.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Apportez toutes les dimes a la maison du trésor afin qu'il y ait de la nourriture
dans ma maison. Mettez-moi ainsi a I'épreuve, dit I'Eternel, le maitre de
I'univers, et vous verrez si je n‘ouvre pas pour vous les fenétres du ciel, si je

ne déverse pas sur vous la bénédiction en abondance.
— Malachie 3:10



Livre: Ancien Testament / Malachie
Thémes: bénédiction, nourriture, donner, récolte

Interprétation:

La dime — c’est-a-dire le don de 10 % de ses revenus & I'Eglise ou aux pauvres — est une pratique
courante chez les croyants depuis les temps bibliques. Avant tout, ce verset nous rappelle
'importance de I'obéissance et de la confiance en Dieu. En versant la dime, nous témoignons de
notre foi en Lui et en sa capacité a pourvoir a nos besoins.

Par ailleurs, nous contribuons & alléger les charges financiéres de I'Eglise — telles que I'aide aux
pauvres et I'entretien des locaux — accomplissant ainsi notre devoir chrétien d’aider nos freres et
soeurs.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus répondit: «Je vous le dis en vériteé, personne n'aura quitté a cause de
moi et a cause de la bonne nouvelle sa maison ou ses freres, ses sceurs, sa
mere, son pére, sa femme, ses enfants ou ses terres, sans recevoir au
centuple, dans le temps présent, des maisons, des freres, des sceurs, des
meres, des enfants et des terres, avec des persécutions et, dans le monde a

venir, la vie éternelle.»
— Marc 10:29-30

Livre: Nouveau Testament / Marc
Thémes: bénédiction, Vie Eternelle, Evangélisation, persécution

Interprétation:

Dans I'Evangile selon Marc 10:29-30, Jésus répond & Pierre et lui assure que ceux qui ont tout quitté
pour le suivre recevront bien davantage. L'enseignement de ce passage est clair et direct : nous
devons étre préts a tout abandonner par amour pour Dieu. Mais qu'est-ce que cela signifie
concrétement ? Devons-nous renoncer a nos biens pour devenir des disciples de Jésus ?

Jésus affirme ici que nous devons étre préts a tout sacrifier — y compris nos relations les plus
proches et nos biens les plus chers — si nécessaire, afin de le suivre. Bien entendu, cela ne signifie



pas que nous devons littéralement nous défaire de tout ce que nous possédons, mais nous devons
étre disposés a le faire si I'appel se présente. Jésus enseigne que notre dévouement envers lui doit
étre notre priorité absolue, méme si cela implique de faire face a lI'opposition ou a la persécution de la
part de nos amis et de notre famille.

Il est important de noter que le sacrifice demandé par Jésus n'est pas vain. || promet une grande
récompense a ceux qui le suivent de tout leur cceur. La récompense liée au fait de suivre Jésus
surpasse tout ce a quoi nous pourrions renoncer. |l nous promet la vie éternelle et une relation intime
avec lui. De plus, en suivant Jésus, nous rejoignons son corps — I'Eglise — ol nous pouvons faire
I'expérience de I'amour et de la communion fraternelle avec d'autres croyants.

Ces versets nous rappellent également que, lorsque nous suivons Jésus, notre identité ne dépend ni
de nos biens ni de nos relations personnelles. Au contraire, notre identité se trouve en Christ, et notre
priorité doit étre d'accomplir sa volonté. Nous devons étre préts a nous détacher de tout ce qui nous
empéche de suivre Jésus de tout notre étre.

Alors, comment appliquer ces versets a notre vie quotidienne ?

Premiérement, en tant que disciples du Christ, nous devons étre préts a faire des sacrifices pour lui.
Cela peut impliquer de renoncer a certaines amitiés ou méme de sacrifier notre confort personnel.
Nous devons étre préts a lui faire entierement confiance, sachant qu'il pourvoira toujours a nos
besoins.

Deuxiemement, nous devons nous rappeler que notre identité réside en Christ, et non dans les
choses matérielles. Cela signifie que nos biens et nos relations doivent étre soumis a la volonté de
Dieu plutdt qu'a nos propres désirs égoistes. Nous devons étre disposés a partager nos ressources et
a venir en aide a ceux qui sont dans le besoin.

Enfin, souvenons-nous de la promesse de Jésus : ceux qui quittent tout pour lui et pour I'Evangile
recevront bien davantage. Nous ne pouvons pas acheter le bonheur ou la satisfaction de vivre avec
des biens matériels ; seul le Christ peut combler pleinement nos besoins.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Heureux serez-vous lorsqu'on vous insultera, qu'on vous persécutera et
gu'on dira faussement de vous toute sorte de mal a cause de moi.



— Matthieu 5:11

Livre: Nouveau Testament / Matthieu
Théemes: bénédiction, mal, commérages, mensonge, persécution

Interprétation:

L'un des passages les plus célébres du Sermon sur la montagne se trouve dans I'Evangile selon
Matthieu 5:11, ou Jésus prononce les célébres Béatitudes. Ce verset contient I'une de ces «
béatitudes », bien qu'elle ne soit généralement pas aussi populaire ou marquante que les autres. A
premiere vue, cette affirmation peut sembler quelque peu étrange. Comment le fait d'étre persécuté
ou insulté peut-il constituer une bénédiction ?

La persécution a cause de Jésus

La clé de ce verset réside dans l'expression « a cause de moi ». Jésus ne parle pas de n'importe
guelle persécution ou insulte ; il évoque spécifiguement la persécution qui découle du fait de le suivre.
En d'autres termes, si nous sommes persécutés ou insultés en raison de notre foi en Jésus, nous
pouvons nous considérer comme « bénis ». Cela peut sembler déroutant, voire effrayant, mais il
existe une raison pour laquelle Jésus nous invite a voir cette situation comme une bénédiction.

La valeur de la persécution

Jésus nous dit que nous serons bénis lorsque nous serons persécutés et injuriés a cause de lui ; mais
pourquoi est-ce une bonne chose ? En réalité, la persécution — bien que douloureuse et difficile —
revét une immense valeur dans la vie de ceux qui suivent Jésus.

Lorsque nous sommes persécutés pour notre foi, nous sommes amenés a nous appuyer davantage
sur Dieu et a lui faire une confiance plus profonde. Cela nous donne 'occasion de témoigner de notre
fidélité envers Jésus, méme dans des circonstances difficiles.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que I'Eternel te bénisse et te garde! Que I'Eternel fasse briller son visage sur

toi et t'accorde sa grace! Que I'Eternel se tourne vers toi et te donne la paix!
— Nombres 6:24-26



Livre: Ancien Testament / Nombres
Themes: bénédiction, grace, Lumiére, paix

Interprétation:

La bénédiction de Dieu est un don qui nous assure qu'll sera toujours avec nous et qu'll nous
protégera. Cette bénédiction trouve sa source dans la relation qui nous unit a Dieu. Lorsque nous
placons notre confiance en Lui, Dieu nous bénit et nous garde.

Cette bénédiction nous enseigne également combien il est important de reconnaitre I'amour que Dieu
nous porte. En invoquant la présence de Dieu dans nos vies, nous reconnaissons gue notre Péere
céleste nous aime et veille sur nous. Cette vérité nous donne la force et I'assurance nécessaires pour
affronter n'importe quelle situation.

La miséricorde est une manifestation d'amour et de compassion — consistant a tendre la main a ceux
qui ne le méritent pas — et elle nous permet de surmonter toutes les épreuves. Cette bénédiction
signifie que Dieu étend sa grace et sa compassion sur son peuple, lui permettant ainsi de recevoir son
aide et de triompher des obstacles de la vie.

La paix ne se résume pas a la simple cessation de la guerre. La tranquillité intérieure, émotionnelle et
spirituelle est I'une des plus grandes bénédictions que nous puissions posséder. Lorsque Dieu est a
nos cotés, nous avons la certitude qu'll fait concourir toutes choses a notre bien, y compris les
moments difficiles et les épreuves que nous traversons. Nous pouvons trouver la paix au coeur méme
de la tempéte.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Que la grace de notre Seigneur Jésus-Christ soit avec votre esprit!
— Philémon 1:25

Livre: Nouveau Testament / Philémon
Thémes: bénédiction, grace, Jésus

Interprétation:

Philémon 1:25 cl6t la bréve lettre adressée par Paul a Philémon, un responsable chrétien de
Colosses. Dans cette derniere partie de la lettre, Paul souhaite que la grace de notre Seigneur Jésus-
Christ soit avec I'esprit de Philémon. Mais qu'est-ce que la grace de Jésus-Christ, et pourquoi est-elle



si importante pour les chrétiens ?

La grace de Jésus-Christ est la bonté et la miséricorde qu'll offre & tous ceux qui L'acceptent comme
leur Sauveur. La grace signifie que, malgré nos péchés et nos échecs, Dieu nous aime et nous
pardonne. C'est un don que nous recevons gratuitement, sans l'avoir mérité.

Notre foi de chrétiens repose sur la grace de Jésus-Christ. Nous sommes sauveés par sa grace, et non
par nos propres ceuvres ou mérites (Ephésiens 2:8-9). Cette grace nous offre une vie nouvelle en
Christ, une vie empreinte de sens et de but.

La grace de Jésus-Christ nous donne également la capacité de mener une vie chrétienne dans un
monde rempli de tentations et d'épreuves. Par sa gréace, Il nous aide a trouver la force de résister au
péché et de suivre sa voie. Cela ne signifie pas que nous ne pécherons plus jamais, mais nous
pouvons faire confiance a Jésus pour nous aider a nous relever aprés une chute et a essayer a
nouveau.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Et mon Dieu pourvoira a tous vos besoins conformément a sa richesse, avec

gloire, en Jésus-Christ.
— Philippiens 4:19

Livre: Nouveau Testament / Philippiens
Thémes: bénédiction, Jésus, confiance

Interprétation:

Le verset biblique de Philippiens 4:19 est une promesse de Dieu a tous ses enfants ; il les assure qu'll
pourvoira a tous leurs besoins selon ses richesses, avec gloire, en Jésus-Christ. Cette promesse
témoigne de I'amour de Dieu et de sa providence envers ceux qui le suivent ; elle figure parmi les
nombreuses promesses bibliques par lesquelles Dieu nous invite a lui faire confiance et a croire en
ses engagements.

Mon Dieu pourvoira a tous vos besoins

Dans ce passage, I'apbtre Paul exprime sa reconnaissance aux Philippiens pour leur soutien, tout en
les assurant que Dieu les récompensera et leur fournira tout ce qui est nécessaire. En tant que Pére



céleste, Dieu veille sur nous et désire nous donner tout ce dont nous avons besoin. Méme si nous
avons parfois I'impression de manquer de quelque chose, nous pouvons avoir la certitude que Dieu
comblera tous nos besoins.

Selon ses richesses, avec gloire, en Jésus-Christ

Cela signifie que Dieu pourvoira a nos besoins selon ses richesses glorieuses, qui se trouvent en
Jésus-Christ. Les richesses de Dieu englobent non seulement les bénédictions matérielles, mais aussi
sa sagesse, son amour, sa grace, sa miséricorde et sa puissance. Tout ce dont nous avons besoin
vient de Lui, et nous y avons acces grace a I'oeuvre rédemptrice de Jésus sur la croix.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il tient le succes en réserve pour les hommes droits, il est un bouclier pour
ceux qui marchent dans l'integrité.

— Proverbes 2:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: bénédiction, Irréprochable, protection, justice

Interprétation:

Le livre des Proverbes est réputé pour sa sagesse ; Proverbes 2:7 présente Dieu comme Celui qui
accorde une sagesse véritable aux justes. Mais que signifie étre juste ? En d'autres termes, une
personne juste est celle qui obéit a la loi et agit avec droiture. Ce terme implique I'honnéteté et
I'intégrité, désignant quelgqu'un qui ne s'écarte pas du droit chemin.

La sagesse véritable de Dieu

Ce verset nous rappelle que c'est Dieu qui donne une sagesse Véritable aux justes. La sagesse que
Dieu dispense differe de celle de ce monde, laquelle privilégie la connaissance et l'intellect. La
sagesse divine, elle, se fonde sur le caractére et sur la relation avec Dieu. C'est une sagesse qui vient
d'en haut et qui nous conduit vers une vie de justice.

Un bouclier et une protection



Au-dela du don de la sagesse, Dieu est notre bouclier et notre protection. Le verset affirme qu'll est un
bouclier pour ceux qui marchent dans l'intégrité. Cela signifie que ceux qui préservent leur intégrité et
suivent la voie de Dieu bénéficient de Sa protection. Dieu nous protege des tentations du monde et
nous aide a demeurer fermes dans la foi.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Eternel, accorde donc le salut! Eternel, donne le succes! Béni soit celui qui

vient au nom de I'Eternel! Nous vous bénissons de la maison de I'Eternel.
— Psaume 118:25-26

Interprétation:

Le Psaume 118 est un chant de louange et d'action de grace adressé a Dieu pour sa puissance et sa
miséricorde. Le verset 25 contient une supplication émouvante dans laquelle le psalmiste implore
Dieu de le sauver et de lui accorder la prospérité dans le présent. Cette priére exprime I'espoir et la
confiance en la providence divine, tout en reflétant le besoin humain d'aide et de protection face a
l'adversité.

Seigneur, sauve-nous maintenant

Le psalmiste adresse sa premiere requéte au Seigneur, le Dieu d'Israél. L'appel au salut implique une
situation de danger ou de détresse nécessitant une intervention divine. Cette demande dépasse la
simple supplication ; c'est une déclaration de foi en la capacité de Dieu a répondre a nos besoins en
temps de crise. Le psalmiste sait que seul Dieu peut le délivrer de I'adversité ; il se tourne donc vers
Lui pour obtenir de l'aide.

Action de grace envers Dieu

Le verset 26 du Psaume 118 proclame une bénédiction sur ceux qui viennent au nom du Seigneur.
C'est une déclaration de joie et d'allégresse en la présence du Seigneur. Ce verset figure dans le
Livre des Psaumes, un recueil de poémes et de chants utilisés dans le culte juif et chrétien.

Dans le contexte du Psaume 118, l'auteur exprime sa reconnaissance envers Dieu pour |'avoir sauvé
de ses ennemis et pour avoir révélé son amour inébranlable au milieu de l'adversité. Le verset 26
traduit sa conviction que Dieu continuera a le protéger et a le guider a l'avenir.



Une bénédiction pour ceux qui viennent au nom du Seigneur

La phrase « Béni soit celui qui vient au nom de I'Eternel » a été utilisée tout au long de I'histoire
comme une expression de salutation et de louange. Les Juifs la récitent lors des fétes de Souccot et
de la Pague, tandis que les chrétiens I'utilisent lors de la célébration du dimanche des Rameaux pour
commémorer l'entrée triomphale de Jésus a Jérusalem.

Cette phrase est également interprétée comme une référence aux messagers de Dieu. Les prophétes
et les ap6tres ont été envoyés par Dieu pour précher sa parole et porter son message au monde. En
effet, dans le Nouveau Testament, Jésus se présente comme celui qui a été envoyé par Dieu pour
apporter le salut au monde.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Heureux celui dont la transgression est enlevée et dont le péché est

pardonné!
— Psaume 32:1

Interprétation:

Le Psaume 32:1 évoque le bonheur ressenti par ceux dont les péchés sont pardonnés. Le terme «
bienheureux » désigne un état de bonheur ou de félicité ; ce verset nous enseigne donc que le
véritable bonheur réside dans le pardon de nos péchés.

Par ailleurs, le texte révele qu'une fois pardonnés, nos péechés sont couverts, ce qui signifie qu'ils n‘ont
plus d'emprise sur nous. Nous sommes ainsi libérés de la culpabilité et des fardeaux émotionnels que
nos péchés peuvent engendrer.

L'importance du pardon

Le pardon est un théme central de la Bible ; il nous est enseigné de pardonner aux autres tout comme
Dieu nous pardonne. Pourtant, il est souvent difficile de pardonner et d'oublier les torts qui nous ont
été causés.

Le Psaume 32:1 nous montre que le pardon est essentiel pour accéder au bonheur et a la paix
intérieure. Lorsque nous pardonnons aux autres, nous libérons notre esprit et notre cceur de la colére,
de I'amertume et du ressentiment, ce qui nous permet de mener une vie plus épanouie, en harmonie



avec notre entourage.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je veux bénir 'Eternel en tout temps: sa louange sera toujours dans ma
bouche.

— Psaume 34:2

Interprétation:

L'un des aspects les plus importants de la foi chrétienne est la louange et I'adoration de Dieu. Le
Psaume 34:2 nous enseigne que nous devons toujours louer le Seigneur et Lui offrir des louanges
sans cesse.

La signification du mot « bénir »

Avant d'examiner le verset lui-méme, il est important de comprendre le sens du mot «bénir». Bénir
signifie remercier Dieu et magnifier Son nom. Cela implique de reconnaitre que Dieu est Celui qui
pourvoit a tout dans notre vie et que c'est par Sa miséricorde et Sa grace que nous pouvons vivre.

Louer Dieu en tout temps

Le Psaume 34:2 nous rappelle que nous devons louer Dieu en tout temps, non seulement dans les
moments de bonheur ou de joie, mais aussi durant les périodes les plus difficiles de notre existence. I
est essentiel de se souvenir que chaque situation de notre vie peut étre une occasion de glorifier Dieu
et de témoigner de notre confiance en Lui. Lorsque nous faisons confiance a Dieu et que nous Le
louons continuellement, nous gardons a l'esprit Son amour et Sa fidélité envers nous.

Les bienfaits de bénir Dieu

Bénir Dieu et glorifier Son nom peut nous apporter de nhombreux bienfaits. Tout d'abord, cela nous
aide a garder une perspective juste sur la vie. En nous concentrant sur Dieu et sur Ses bénédictions,
nous nous rappelons a quel point Il nous aime et tout ce que nous avons recu par Sa grace. Cela
nous aide également a conserver une attitude positive et joyeuse. En louant Dieu, hous pouvons
trouver une paix qui surpasse toute intelligence (Philippiens 4:7).



De plus, lorsque nous louons Dieu constamment, nous pouvons faire |'expérience de la victoire dans
notre vie quotidienne. Face aux difficultés et aux épreuves, continuer a louer Dieu nous permet de
nous sentir plus forts. Parfois, Dieu permet que nous traversions des situations difficiles pour nous
enseigner de précieuses lecons et affermir notre foi. En pratiquant la louange et I'adoration, nous
puisons la force nécessaire pour surmonter l'adversité.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



